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WORKSHOP - Auto-Shiatsu (3* Edigao)

A palavra Shiatsu significa pressdo ("Atsu")
com os dedos ("Shi"). Esta é uma técnica de
massagem curativa de origem japonesa, com
raizes na medicina tradicional chinesa, que
tem um pouco de fisioterapia e de psicologia.
Parte do principio que o bem-estar fisico,
mental e emocional dependem da distribuigao
da energia (o ki) que circula no corpo e é
levada aos 6rgdos vitais por canais especificos

(os meridianos).

OBJECTIVOS:

No final do Workshop os participantes deve-
rao ter adquirido nog¢oes basicas da terapia
de Shiatsu e como a podem aplicar a si mes-
mos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Introducao a terapia de Shiatsu

- Defini¢ao de Shiatsu;

- A origem do Shiatsu;

- Yin e Yan;

- Teoria dos cinco elementos;
- Os meridianos.

Auto-Shiatsu

- Preparagao do ambiente;

- Pontos e tipos de pressiao de Auto-Shiatsu;
- Demonstragao e pratica da sequéncia de
exercicios de Auto-Shiatsu;

- Participagdo dos formandos.

METODOLOGIA

Expositiva, Demonstrativa e Interactiva
FORMADORA

Diana Magalhaes Pereira
Enfermeira. Massagista Shiatsu.

DURACAO E HORARIO
6 horas - Sabado das 10 H as 13h e das 14h as
17h

CALENDARIZACAO
12 de Setembro de 2009

LOCAL:
PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766, |° Esq.

VAGAS: |10
CERTIFICACAO

No final da accido os formandos terdo direito a
um certificado de frequéncia.

PRECO: 45 €

OBSERVACOES: Recomenda-se aos formandos
que tragam roupa confortavel e uma toalha no dia
do Workshop.

Mais informacédes através do E-mail

cursos@i9project.net ou tel.: 919404878

Inscri¢des online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscri¢oes até dia 9 de Setembro inclusive e vali-
das ap6s pagamento
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