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ENQUADRAMENTO: 
 
A avaliação dos riscos é um dos principais 

pilares da Directiva-Quadro e de outras 

directivas em matéria de saúde e seguran-

ça no trabalho. Esta avaliação faz parte de 

uma abordagem de boa gestão em con-

junto com alguns recursos de orientação, 

informação e boas práticas. Com demasia-

da frequência, as organizações não ava-

liam adequadamente os riscos nos seus 

locais de trabalho.  

 

É necessário adoptar uma abordagem 

integrada de gestão dos riscos que tenha 

em conta as diversas fases de avaliação 
dos riscos, as diferentes necessidades dos 

empregadores individuais e as transforma-

ções do mundo do trabalho. 

 

Investir na sensibilização e na partilha de 

recursos, informações e boas práticas é 

cada vez mais um claro valor acrescenta-

do. 

 
DESTINATÁRIOS:  
 
Responsáveis / Técnicos pela Higiene e 

Segurança, Gestores, Responsáveis opera-

cionais com responsabilidades em Siste-

mas de HST. Estudantes e outros com 

interesse na área. 

Curso de Avaliação de Riscos (HST) - 2ª ed. 

OBJECTIVO GERAL 
Adquirir conhecimentos relativos a avaliação de 

riscos profissionais em contexto laboral. 

 

OBJECTIVOS ESPECIFICOS  
- Conhecer as principais etapas do processo de 

avaliação de riscos. 

- Desenvolver adequadamente uma avaliação de 

riscos. 

- Obter conhecimentos para uma eficaz e ade-

quada prevenção de riscos profissionais. 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  
I – Enquadramento e conceitos associados à 

avaliação de riscos. 

II - Etapas da avaliação e controlo de riscos. 

III – Metodologias de avaliação de riscos. 

IV – Requisitos legais com obrigatoriedade de 

avaliação de riscos. 

V - Definição do Plano de Acção para prevenção 

de Riscos Profissionais. 

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 
21 horas, Terças e Quintas-feiras das 19 às 22 
horas. 
 
CALENDARIZAÇÃO: 

2, 7, 9, 14, 16, 21 e 28 de Dezembro de 2010. 
 

LOCAL: PORTO, Rua Sá da Bandeira, 766 1º 

Esq. 

 
PREÇO: 130€  

 

CERTIFICAÇÃO: 

No final da acção os formandos aprovados 

terão direito a um certificado de formação. 

 

 

 

 

Mais informações através do E-mail            
cursos@i9project.net ou tel.: 220933609 / 

919404878 

Inscrições online em: 
http://www.i9project.net/insonline.php 

 

Inscrições até ao dia 29 de Novembro inclusi-

ve e válidas após pagamento. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 

cursos@i9project.net  

I9PROJECT 


