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Curso de Educacao Parental

ENQUADRAMENTO:

A familia atua de forma determinante no desenvol-
vimento das criangas e jovens. A parentalidade
assume, cada vez mais, uma importéncia onde os
direitos das criangas séo elevados. O conhecimento
das consequéncias de uma infancia privada de
alguns cuidados leva a que, cada vez mais, 0s téc-
nicos da area, 0s pais e a sociedade, em geral, se
preocupem com a criagdo de condi¢des para que
as criangas tenham um desenvolvimento saudavel.

A Educacdo Parental, em conjunto com outras
medidas, revela-se uma ferramenta significativa
para a promogao das competéncias parentais.

DESTINATARIOS:

Psicdlogos, Técnicos de Servigo Social, Enfermei-
ros, Educadores de Infancia, Assistentes Sociais,
Animadores Sécio-Culturais, Pedagogos, Professo-
res e todos os profissionais que desenvolvam a sua
intervengéo junto de familias. Estudantes das referi-
das éareas.

CALENDARIZAQAO:
19,21,24,26 e 28 e 31 Outubroe 2,4,7,9
Novembro de 2011

DURAGAO E HORARIO:
30 horas, Segundas, Quartas e Sextas-feiras das
19 &s 22 horas

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766, 1°
Esq.

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver competéncias técnico-profissionais, na &rea da
intervencdo com familias, nomeadamente com o subsistema
parental. Motivar a reflexdo, adequagdo e transformagao das
praticas educativas familiares, na dptica da Educagéo Parental.

Objetivos especificos:

- Conhecer os conceitos relevantes associados a Familia;

- Reconhecer a importancia da intervengao profissional ao nivel
da educacéo parental;

- Identificar as competéncias parentais indispensaveis ao sauda-
vel desenvolvimento das criangas e jovens;

- [dentificar o perfil do Educador Parental;

- Conhecer e aplicar diferentes estratégias de intervencdo de
intervengdo com familias.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

I - Educagdo Parental: Conceitos, Objectivos e importancia
- Origens e evolugéo da educagéo parental;

- Conceito de familia de acordo com a viséo Sistémica;

- As fungdes da familia;

- Mudanga do papel da familia e novas tarefas educativas dos
pais de hoje;

- Os objectivos da intervengao ao nivel da educagéo parental;

- O papel dos profissionais, como agentes educativos e formati-
vos, na intervengao com as familias: comunicacao, atitudes e
valores.

Il - Competéncias parentais -

- Competéncias parentais: enquadramento;

- Figuras parentais como modelos e referéncias para os filhos;

- Estilos educativos parentais (autoritario, permissivo, superpro-
tector e democratico) e suas caracteristicas;

- Implicagdes dos estilos educativos parentais no caracter, atitu-

des e comportamentos dos filhos;

- Aimportancia do estabelecimento de regras e limites aos
comportamentos ao subsistema filial;

- Comunicagéo (verbal e ndo verbal) e sua importancia na
relagao entre pais e filhos;

- Avaliagao e promocg&o das competéncias parentais.

Il - Intervengéo com familias -
- Simulagdes de casos e/ou estudos de caso.
PREGO: 160€

CERTIFICAGAO: No final da agao os formandos aprovados
terdo direito a um certificado de formagéo.

Inscri¢des online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscrigbes até ao dia de 14 de Outubro inclusive e validas
apos pagamento

I9PROJECT

Rua Sa da Bandeira, 766, |° Esq.

4000-432 Porto

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira
das 14 as 19 horas)

cursos@i9project.net



