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|
Curso de Lideranga e Gestao de Equipas: Aplicagao do Coaching para a Motivagao

Coaching € um processo, com inicio, meio e
fim, definido em comum acordo entre o
coach (profissional) e o coachee (cliente) de
acordo com a meta desejada pelo cliente. O
cliente é apoiado na orientagao de atingir as
suas metas através da identificacdo e uso
das proprias competéncias desenvolvidas,
como também do reconhecimento e supe-
racao de suas fragilidades.

E no momento uma ferramenta muito
importante que contribui para a estabiliza-
¢ao e o desenvolvimento continuo do
desempenho profissional, fomenta para a
motivagao, o rendimento, a capacidade de
comunicagao e o sucesso, aproveitando as
capacidades e os conhecimentos comuns do
coach e do cliente.

E considerada uma medida inovadora do
desenvolvimento de recursos humanos e
um instrumento para desenvolver a capaci-
dade de aprendizagem de uma empresa.
(Fonte: Wikipédia)

DESTINATARIOS:
Publico em geral. Responsaveis de RH, ges-
tores, chefes de equipa.

LOCAL: Porto - Rua Sa da Bandeira, 766,
1° Esq.

OBJETIVOS:

- Dotar os participantes com fungoes de lideranga
de competéncias que lhes permita aumentar os
niveis de desempenho e de realizagao da equipa de
trabalho.

Objetivos especificos

- No final da agao o formando devera ser capaz de
identificar as competéncias de lideranga, conhecer
os estilos de lideranca e saber como utiliza-los,
desenvolver estratégias de motivagao e comunica-
¢ao para gestao de equipas e aplica-las eficazmen-
te, utilizando técnicas de coaching; Elaborar um
plano de melhoria das competéncias de lideranca,
de acordo com as técnicas de coaching.

PROGRAMA:

- Lideranca: caracteristicas e competéncias

- Estilos de lideranga

- Gestdo da comunicagao e motivagao

- Equipa: Conhecer a equipa; fase de desenvolvi-
mento, de forma a criar um clima de motivacao
para resultados, usando técnicas de Coaching

- Elaboragao de plano de melhoria segundo técni-
cas de coaching.

HORARIO:
Tergas e quintas-feiras das |19 as 22 horas.

CALENDARIZACAO:
Dias 27, 29 de Marco, 3,5, 10, 12, 17 e 19 de
Abril de 2012.

DURACAO:
24 horas

PRECO: 160€

CERTIFICACAO

No final da agdo os formandos aprovados
terao direito a um certificado de formagio.

Inscri¢cdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscricoes até dia 21 de Marco inclusive e validas
apds pagamento.
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