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Workshop - Massagem Infantil (32 ed.)

ENQUADRAMENTO:

O poder tocativo das maos € algo a que todos
somos sensiveis desde a mais tenra idade. De
uma forma mais ou menos intencional fomos
e somos tocados nas nossas interacgbes dia-
rias por maos, palavras e olhares. Estes con-
tactos subtis assumem especial relevancia
quando falamos de seres em fase de cresci-
mento ou em situagdo de maior vulnerabilida-
de fisica ou mental. Aliando aos gestos técni-
cos ingredientes relacionais Iddicos como o
som e o movimento, poderemos ampliar para
além da técnica o potencial terapéutico da
massagem. O jogo musical mobiliza a atengdo
e a disponibilidade do bebé para estes
momentos, abre novos canais de comunicacao
com o adulto e assim se espera ver transfor-
mar-se a relagdo com o préprio corpo e com
0s outros.

Este workshop procura ser um espaco de
reflexdo sobre conceitos tedricos assim como
de vivéncia de dinamicas de grupo, uma vez
que a aplicacdo da massagem em diferentes
populagdes, contextos e objectivos obriga na
pratica a um reajustamento constante cuja
eficacia depende da criatividade e espontanei-
dade de cada um. Mais do que a aprendiza-
gem de técnicas de massagem, visamos esti-
mular a exploracdo e criagdo espontdnea de
dinamicas ludicas que enriquecam de afectos
0s momentos de massagem ao Bebé.

LOCAL:
PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766, 1° Esq.

OBJECTIVOS:

Sensibilizar para os beneficios do toque e da
massagem para o desenvolvimento infantil e
para o estreitamento da relagdo entre bebés e as
suas figuras cuidadoras.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Histéria e contextos culturais da massagem
infantil.

A importancia do toque; Beneficios e contra-
indicagdes da massagem para Bebé.
Desenvolvimento infantil e aplicacbes da
massagem.

Dinamizagdo de sessdes de massagem infan-
til.

METODOLOGIA

Exposigao e discussdo de conteldos;
Dinamicas de grupo.

PUBLICO-ALVO
Estudantes e profissionais da area da Saude, do
Servico Social, da Psicologia e da Educacao; Pais

DURACAO E HORARIO:
6 horas. Terca e Quinta-feira das 19 as 22 horas

CALENDARIZAGAO:
6 e 8 de Abril de 2010

CERTIFICACAO

No final da accdo os formandos terdo direito a

um certificado de frequéncia.

OBSERVACOES
Aconselha-se a utilizagdo de roupa confortavel
para a realizacdo das actividades propostas

PRECO: 45€

Mais informacgdes através do E-mail
cursos@i9project.net ou tel.: 220933609 /
91404878

Inscrigoes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscri¢coes até ao dia | de Abril de 2010 inclusive e vali-

das ap6s pagamento da taxa de inscrigao.
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