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Curso de Programacao Neuro-Linguistica - PNL

OBJECTIVOS:

®  Conhecer as principais técnicas de pro-
gramagao neuro-linguistica

®  Utilizar adequadamente as técnicas de
programagao neuro-linguistica para um ele-
vado desempenho profissional e pessoal

®*  Progredir através da conquista real de
metas

®  Comunicar utilizando adequadamente
estratégias de pensamento e comunicagao

®*  Trabalhar eficazmente com recurso a
estratégias mentais

*  Estabelecer “rapport” e adoptar estra-
tégias para harmonizar conflitos internos ou
interpessoais (empresa, familia, casais)

®  Superar bloqueios, medos e fobias

CALENDARIZACAO:
Dias 6, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 24 ¢ 27 de
Julho.

DURACAO E HORARIO:
30 horas, Segundas, Quartas e Sextas-feiras
das 19 as 22 horas

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira,
766, 1° Esq.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Médulo | - PNL: Origens e Defini¢oes
* OgqueéaPNL

*  Origens da PNL

*  Pressupostos de PNL

Médulo 2 — Motivacido

¢ Definigoes de Motivagao

* Tipos de Motivagao

*  Fontes de motivagio e desmotivagao

*  Aprendizagem de processos de auto-motivagao e
de motivagao aos outros

Moddulo 3 — Missao e Metas

* Aprender a definir missoes

* Estabelecimento de metas e objectivos pessoais e
profissionais

*  Projecgao e implementagao de um projecto de
acgao

Moédulo 4 - Relacionamento Interpessoal e Téc-

Moédulo 6 — Auto-Confianca e Auto-Estima

nicas de Persuasao

¢ Gestao de emogoes e desenvolvimento de fortes
relacionamentos interpessoais

*  Rapport verbal e nao-verbal

»  Estratégias de pensamento e comunicagao

Moédulo 5 - Medos e Fobias

*  Superagio de medos e fobias
*  Transformagao de medos/fobias em poder

* Dialogo interior

*  Resolugao de frustragoes e reacgao adequada a
criticas

e  Transformagao de linguagem

e Visualizagao criativa

e Desenvolvimento da Auto-Estima

e Padrao SWISH

PRECO: 220€ + Taxa de Inscrigdo 25€
CERTIFICACAO

No final da acgdo os formandos aprovados terdo

direito a um certificado de formacao.

Mais informagdes através do E-mail
cursos@i9project.net ou tel.: 919404878

Inscri¢cdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscrigoes até ao dia de 2 de Julho inclusive e validas
apos pagamento da taxa de inscrigdo.
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