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Ela é a fonte. Eu posso saber que é 

a grande fonte 

em que todos pensaram. Quando no campo 

se procurava o trevo, ou em silêncio 

se esperava a noite, 
ou se ouvia algures na paz da terra 

o urdir do tempo--- 

cada um pensava na fonte. Era um manar 

secreto e pacífico. 

Uma coisa milagrosa que acontecia 

ocultamente. 

 

Herberto Helder 

 

DESTINATÁRIOS 

 

Profissionais e Estudantes das áreas de 
Ciências Sociais, Saúde e Educação 
(Psicólogos, Assistentes Sociais, Profes-
sores, Terapeutas Ocupacionais, Ani-
madores Socioculturais, Enfermeiros, 
entre outros) 
 
 
DURAÇÃO E HORÁRIO: 

6 horas. Sábado das 10 às 13 e das 14 

às 17 horas 

 

CALENDARIZAÇÃO:  

15 de Janeiro de 2011 

“O Baú das Cores” - Workshop de Sensibilização às Terapias Expressivas  

OBJECTIVOS: 

 

- Desenvolver o potencial criativo através 
do contacto com técnicas expressivas; 

- Estimular o auto-conhecimento e a 
expressão de sentimentos; 

- Facilitar a vivência de encontros criativos; 

- Proporcionar momentos de bem-estar e 
de fluidez interactiva; 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  

 

- Terapias Expressivas; 

- Mediadores Artísticos (Pintura, Desenho, 
Escrita Criativa, Movimento, Expressão 
Musical, Expressão Dramática, Marionetas e 
Contos Infantis) 

- Exercícios Práticos (vivenciais); 

 

FORMADOR: 

 

ÂNGELO CAMPOTA - Psicólogo, Formador e 
Arte-Terapeuta (sob supervisão). 
 

LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandeira, 766, 

1º Esq. 

 

PREÇO:  45€ 

CERTIFICAÇÃO 

No final da acção os formandos terão 

direito a um certificado de frequência. 

 
 

MATERIAL NECESSÁRIO:  
Roupa confortável; Uma manta / almofa-
da; Uma fotografia pessoal (rosto). 

 
 
 
 

Mais informações através do E-mail            
cursos@i9project.net ou tel.: 

220933609 / 91404878 

Inscrições online em: 
http://www.i9project.net/insonline.php 

Inscrições até ao dia 10 de Janeiro inclusi-
ve e válidas após pagamento. 
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