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Curso de Difusao em Cuidados Paliativos

FUNDAMENTACAO:

Os Cuidados Paliativos assumem-se hoje como
uma das fronteiras do desenvolvimento futuro,
um imperativo ético, organizacional e um direi-
to humano. Sdo de acordo com a OMS “uma
resposta as necessidades dos doentes que
apresentam doenca avangada, incurdvel e pro-
gressiva, e/ou com intenso sofrimento, com
multiplos sintomas em evolucdo, tendo como
objectivo principal a garantia da melhor quali-
dade de vida ao doente e sua familia”. Os seus
pilares basicos assentam no controlo de todos
os sintomas fisicos e psicolégicos, na comuni-
cacao eficaz e terapéutica, no cuidado a familia
e no trabalho em equipa, em que todos se cen-
tram numa mesma missao e objectivos.

DESTINATARIOS: )
Profissionais e Estudantes da Area de Salde e
Ciéncias Humanas e Sociais.

DURACAO E HORARIO:
60 horas, Sabados das 10 as 13 edas 14 as 17
horas

CALENDARIZACAO:
Dias 11, 18, 25 de Setembro, 2, 9, 16, 23, 30
de Outubro e 6 e 13 de Novembro de 2010.

OBJECTIVOS:

- Adquirir conhecimentos nas areas tematicas
focadas,

- Gerar mudanga de atitudes

- Capacitar os profissionais para a resolugdo
dos problemas dos doente em fim de vida e
dos seus familiares.

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766, 1°
Esq.

CERTIFICACAO
No final da acgdo os formandos aprovados
terdo direito a um certificado de formacao

PRECO: 250€

PROGRAMA:

1. A Morte na Sociedade Ocidental

- O deslocamento do cenario da morte

- Paradigma cientifico/religioso

- A importéncia dos rituais de sepultamento
- A morte como o grande Tabu do século XXI

2. A filosofia dos Cuidados Paliativos

- Origem e desenvolvimento dos “hospices”

- Conceito dos Cuidados Paliativos

- Os principios éticos da Medicina Paliativa (Bioética)
- Os paradigmas médicos de curar e cuidar

- Eutanasia, distanasia, ortotanasia, mistanasia,
suicidio assistido e sedacdo terminal.

3. A Morte

- Definicdo da Morte

- O progresso da medicina e o prolongamento na expec-
tativa de vida

- Saber morrer, saber viver...

4. Dor

- Compreensdo da dor aguda, cronica e suas conse-
quéncias

- O caminho da dor: lesao, emogcao e pensamento

- Avaliagdo da experiéncia dolorosa

- Mensuracdo da Dor

- Tratamento da Dor

5. Humanizagao da dor e do sofrimento humano na
area da saude

- A distingdo entre dor e sofrimento

- Humanizar o adeus a vida

- O paciente, a equipe de salde e o cuidador: de quem
é a vida, afinal?

- Unidade de terapia intensiva: fenémeno de angustia e
sofrimento?

6. A comunicagao

- A comunicagdo como instrumento fundamental do pro-
cesso de Humanizacao

- A Morte anunciada, o paciente e a familia

- A Conspiracdo do Siléncio

7. Cuidados Paliativos na assisténcia a doentes
com SIDA

- A Sida desde o seu inicio até os dias actuais; breve
histoérico

- Particularidades da SIDA e seu tratamento

- Aspectos emocionais e sociais (cultura associada)
Panorama actual

8. Espiritualidade e sentido nos cuidados palia-
tivos

- Espiritualidade e Qualidade de Vida

- Espiritualidade, Religiosidade, Fé e Sentido

- Crencas pessoas e sistema imunitario

- A Psicoterapia Existencial

9. Evolucao da Doenga; aspectos emocionais

Os estagios da Terminalidade

- Pressupostos do trabalho Psicolégico

- Acompanhamento familiar no luto; luto patoldgico e
ndo patolégico

10.Técnicas de Relaxamento e Visualizagao
- Fundamentacdo das técnicas de relaxamento

- A Psiconeuroimunologia

- Integracdo psicofisica

11. Cuidados com o Cuidador
- O Cuidador Profissional

- A Sindrome de Burnout

- O Cuidador Familiar

Inscricdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscrigbes até ao dia 6 de Setembro inclusive e
validas apés pagamento.
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