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Curso de Drenagem Linfatica Manual

A Drenagem Linfatica Manual é
uma técnica de massagem que
estimula o sistema linfatico
encaminhando a linfa até aos
ganglios linfaticos.

Por este processo é eliminado o
excesso de liquidos e toxinas em
areas do corpo que se encon-
tram propensas a acumulacao de
gordura, tais como, o abddémen
ou as coxas, com efeitos positi-
VoS na perda de peso .

OBJETIVOS:

No final da formagao, o forman-
do estara apto a:

- Identificar as patologias asso-
ciadas ao sistema linfatico.

- Aplicar a Drenagem Linfatica
Manual como técnica de estimu-
lacdo do sistema imunitario e
linfatico;

LOCAL: PORTO - Rua Sa da
Bandeira, 766, 1° Esq.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Anatomia e Fisiologia do Sistema Linfati-
co

A Drenagem Linfatica:

- Indicagdes e contra-indicagdes

- Efeitos da massagem

- Aplicacdo da Drenagem Linfatica
Manual

DESTINATARIOS:
Profissionais da area da salde e do bem
-estar.

DURACAO E HORARIO:
30 horas; Segundas, Quartas e Sextas-
feiras das 19 as 22 horas.

CALENDARIZA(,‘I'-'\O:
21,23, 25,28 e 30de Maioe 1, 4,6, 8
e 11 de Junho de 2012

PRECO:
205 €

CERTIFICAGAO:

No final da agao os formandos aprova-
dos terao direito a um certificado de
formacgao profissional.

Inscrigdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscri¢cGes até ao dia 15 de Maio inclusive
e vélidas apds pagamento.
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