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Curso de Massagem Shiatsu - Nivel Avancado

A palavra Shiatsu significa pressio ("Atsu")

com os dedos ("Shi"). Esta € uma técnica de
massagem curativa de origem japonesa, com
raizes na medicina tradicional chinesa, que
tem um pouco de fisioterapia e de psicologia.
Parte do principio que o bem-estar fisico,
mental e emocional dependem da distribuigao
da energia (o ki) que circula no corpo e é
levada aos 6rgaos vitais por canais especificos

(os meridianos).

OBJECTIVOS:

Aperfeicoamento das técnicas de shiatsu

METODOLOGIA
Expositiva, demonstrativa e interativa

DESTINATARIOS:
Pessoas com conhecimentos basicos de shiat-

su.

DURACAO E HORARIO
2| horas, Sabados das 10 as 13 edas 14as |7
horas;

CALENDARIZAGCAO
18 de Junho, 2 e 16 de Julho de 201 |

PROGRAMA:

Tratamento Holistico de Shiatsu
Alongamentos: Tsubos, Meridianos, Acunpultura
Meridianos Principais de Energia
Meridianos Secundarios de Energia:

- Colaterais

- Tendino-musculares

- Profundos ou Distintos

- Reguladores ou Curiosos

Pontos de Acunpultura para diagnostico:
- Pontos Frontais

- Pontos Dorsais

- Pontos de Agao Especifica

Técnicas de Shiatsu por Patologias

Técnicas de Diagnéstico em Shiatsu

AVALIACAO:

A avaliagdo compreende a realizagao de um teste

escrito e exercicios de demonstragdo da massagem

de Shiatsu.

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766, |°
Esq.

PRECO: 185€

CERTIFICACAO
No final da agdo os formandos aprovados terao

direito a um certificado de formacio.

Inscrigoes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscrigdes até ao dia 14 de Junho de 2011 e vdlidas
apés pagamento .
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