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A Massagem engloba um conjunto de 
técnicas, métodos e ações manuais rea-
lizadas com ritmo e sequência, sobre 
uma ou mais regiões do corpo, contri-
buindo para um bem-estar geral e a 

manutenção da própria saúde e beleza 
física do corpo e da alma. 

Numa sociedade cada vez mais domina-
da quer pelo stress físico, quer pelo 
stress psicológico, torna-se dominante o 
termo Relaxamento. 
  

OBJETIVOS: 

No final da formação os formandos 

deverão ser capazes de executar por-

menorizadamente cada massagem do 
conteúdo programático e os rituais de 
SPA. 
 
DURAÇÃO E HORÁRIO: 

126 horas. Sábados das 10 às 13 e das 

14h às 18 horas. 

CALENDARIZAÇÃO: 

Dias 10, 17, 24 e 31 de Março, 14, 21 e 

28 de Abril, 5, 12, 19 e 26 de Maio, 2, 

9, 16, 23 e 30 de Junho e 7 e 14 de 

Julho de 2012 

LOCAL: PORTO  - Rua Sá da Bandeira, 

766, 1º Esq. 

Curso de Massoterapia Geral e SPA 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:  

 

Módulo 1: Anatomofisiologia  

Módulo 2: Fisiopatologias  

Módulo 3: Saúde, HST  

Módulo 4: Primeiros Socorros  

Módulo 5: Massagem de Relaxamento  

Módulo 6: Massagem Terapêutica  

Módulo 7: Massagem Abhyanga  

Módulo 8: Massagem Shirodhara  

Módulo 9: Massagem Californiana  

Módulo 10: Procedimentos a adotar no SPA 

Módulo 11: Ética e postura do Terapeuta  

Módulo 12: Relacionamento interpessoal e mar-

keting profissional  

 

DESTINATÁRIOS:  

Pessoas com escolaridade mínima obrigatória 

interessadas em desenvolver a sua atividade pro-

fissional nesta área.  

 

CERTIFICAÇÃO: 

No final da ação os formandos aprovados terão 

direito a um certificado de formação profissional. 

 

PREÇO:  Inscrição 200€  + 4 Mensalidades de 

125€ 

 

 

 

Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php 

Inscrições até ao dia 5 de Março inclusive e 

válidas após pagamento. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira 

das 14 às 19 horas) 

cursos@i9project.net 
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