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Curso Plano de Seguranca e Plano de Emergéncia

ENQUADRAMENTO:

Actualmente, assiste-se a uma crescente preocupa-
cdo por parte das empresas no que se refere a
questdes de seguranca, quer individual quer colecti-
va. As condigbes de salde e de seguranca influen-
ciam o potencial dos trabalhadores e a consequente
produtividade na empresa e na economia global.

Sdo varios os riscos de origem natural, ou de natu-
reza tecnoldgica, que podem afectar uma empresa.
Dai a necessidade de se conhecerem os riscos nos
seus mais diversos aspectos e fazer face a eles, no
sentido de minimizar os efeitos quer na reducdo da
qualidade das empresas, quer nos custos associa-
dos a um acidente.

O Plano de Emergéncia tem hoje uma importéncia
fundamental nas organizagdes, ja que tem como
objectivo organizar os meios humanos e materiais
existentes de forma a garantir a sua proteccdo face
a eventuais situagbes de emergéncia. O Plano de
Seguranca e o Plano de Prevengdo, integram o
Plano de Emergéncia, onde consta toda a organiza-
cdo e procedimentos para, fazer face a ocorréncia
de situagdes de emergéncia.

Neste contexto, revela-se fundamental uma oferta
de formagdo profissional especifica que permita
aumentar as competéncias em areas com niveis de
exigéncia tdo elevados. Instituir e manter uma cul-
tura nacional de prevengdo em matéria de seguran-
ca e saude significa aumentar a sensibilizacdo, o
conhecimento e a compreensdo gerais dos concei-
tos de perigo e de risco, de forma a impulsionar a
competitividade das organizagdes, traduzindo no
aumento de produtividade dos seus funciondrios ao
longo de toda a vida laboral.

DESTINATARIOS:

Profissionais ligados as areas de HST e proteccdo de
pessoas e bens: responsaveis pela gestdo, manu-
tencdo e seguranga, técnicos, coordenadores,
encarregados e todos os profissionais com interesse
em aprofundar os seus conhecimentos sobre o
tema.

OBJECTIVOS

No final da formacdo, os participantes deverdo ser capazes
de:

- Identificar os diferentes cenarios de emergéncia que podem
ocorrer numa empresa;

- Conhecer e relacionar a legislacdo aplicavel ao dominio da
emergéncia;

- Aplicar técnicas de primeira intervengdo em socorrismo;

- Conhecer e aplicar os procedimentos estabelecidos nos pla-
nos de emergéncia;

- Permitir desencadear acgbes oportunas, destinadas a mini-
mizar as consequéncias de um sinistro;

- Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicagdo de actua-
coes;

- Prever e organizar antecipadamente a evacuagdo e inter-
vengao;

- Permitir a rotina de procedimentos, os quais poderdo ser
testados através de exercicios de simulagdo;

- Identificar os riscos e estabelecer cenarios de acidente para
os riscos identificados;

- Definir principios, normas e regras de actuagdo gerais, face
a0s cenarios possiveis.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Mdd. 1 - Sistema de Seguranga e Emergéncia (3h)
Enquadramento legal:

- Conceitos e objectivos;

- Obrigagdes das empresas.

Entidades oficiais de socorro e emergéncia:

- Sistema Nacional de Protecgdo Civil;

- Sistema Nacional de Emergéncia Médica.

Méd. 2 - Factores de Risco, Analise e Vulnerabilidade
(3h)

Factores: naturais, sociais e tecnoldgicos;

Representagdo do risco, probabilidade e consequéncias;
Percepcao de risco e risco admissivel;

Avaliagdo de risco: Metodologias, avaliagdo e consequéncias;

Méd. 3- Seguranca e Emergéncia: Estudo de cenarios
a Considerar e sua Gestao (5h)

Estudos de caso

Fases da gestdo da emergéncia;

Sistemas e modelos de comando e controlo;

Gestdo da informagdo e tomada de decisao.

Mad. 4 - A Organizacgdo e os Varios Sistemas de
Prevencgao (4h)

Contra incéndios;

Evacuacao;

Primeiros socorros;

Plano segurancga no trabalho.

Mod. 5 - Plano de Seguranca e Emergéncia Interno
(PSEI) (9h)

Objectivos operacionais;
Estrutura base;

Planos de actuacao e evacuagao;
Instrugbes de seguranca;

Plantas de emergéncia;
Organizagdo de simulacros;
Estrutura organizacional do PSEI;
Formagdo e informagdo;
Elaboracdo de um PSEI.

DURACAO E HORARIO: 24 horas, Segundas, Quartas e
Sextas-Feiras das 19 as 22 horas.

CALENDARIZACAO: 1, 4, 6, 8, 11, 13, 15 e 18 de
Outubro de 2010

LOCAL: PORTO, Rua Sa da Bandeira, 766 1° Esq.
PRECO: 150€

CERTIFICACAO:
No final da acgdo os formandos aprovados terdo direito a
um certificado de formagdo.

Inscricdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php
Inscrigbes até ao dia 26 de Setembro inclusive e vélidas
apos pagamento
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