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24 de Maio de 2012 - Porto



Curso de Primeiros Socorros

ENQUADRAMENTO:

Os Primeiros Socorros sao, por definicao, o
conjunto de medidas tomadas na presenga de
um acidente ou doenca subita, no sentido de
melhorar ou pelo menos estabilizar o estado
da vitima. Para que estas medidas sejam exe-
cutadas na maior seguranga, é fundamental
que o socorrista interiorize um conjunto de
técnicas, que lhe permitam intervir rapidamen-
te numa situagdo de emergéncia, de forma
correcta.

Estas técnicas, constituem o plano de actuagio
a exercer perante a potencial vitima. Versa
algumas das situagdes mais comuns do dia-a-
dia, como feridas, queimaduras ou fracturas,
bem como situagbes de socorro prioritario
(emergéncias  cardio-respiratorias, choque,
intoxicagbes agudas, hemorragias, trauma),
administragdo de oxigénio; parto subito, ata-
que cardiaco, diabetes, pressao arterial e glice-
mia, etc.

Torna-se assim a melhor opgao para quem
quer adquirir conhecimentos a nivel de pri-
meiros socorros, tanto para o cidadao
comum, como para empresas.

CALENDARIZACAO:
Dias 24,29 e 31 de Maio e 5, 12, 14, 19 e 21
de Junho de 2012

DURAGCAO E HORARIO:
24 horas, Tercas e quintas-feiras das 19 as 22
horas

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766,
1° Esq.

OBJETIVOS:

Aquisicao de conhecimentos gerais de Primeiros Socor-
ros para que o formando fique habilitado a identificar as
situagoes e executar as técnicas adequadas, visando a
estabilizagdo da vitima até a chegada dos meios de socor-
ro.

METODOLOGIA

Sessoes teorico-praticas: método expositivo, demonstra-
tivo e exercicios praticos com diverso material de emer-
géncia e manequim

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Mod. | - Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Conceitos gerais de socorrismo

Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM)
Riscos para o socorrista

Méd. 2 — Exame Geral da Vitima
Exame primario e secundario
Posicao lateral de seguranga

Méd. 3 — Obstrugio da via aérea
Tipos de obstrugao da via aérea (asfixia)
Algoritmo de desobstrugao da via aérea

Méd 4 - Cadeia de sobrevivéncia
Algoritmo de suporte basico de vida

Méd. 5 — Intervengoes
Choque

Hemorragias
Envenenamento/Intoxicacao
Electrocussao

Méd. 6 - Emergéncias médicas
Epilepsia, Alcoolismo, Hiper/hipoglicémia, AVC, Enfarte

agudo do miocardio.
Outros: Lesées do ambiente - hipotermia, golpe de
calor, geladura, insolagao

Méd. 7 — Traumatologia

Dos tecidos moles (feridas, queimaduras)
Osteoarticulares (entorses, luxagoes, distensoes,
caibras e fracturas)

Traumatismos cranianos, faciais, vertebro-medulares,
toracicos, abdominais e das extremidades.

Méd. 8 — Imobilizagio

Imobilizagao dos membros superiores, inferiores e
cervical

Rolamento, Levantamentos; Transporte de Vitimas

PRECO: 140€

CERTIFICACAO
No final da acdo os formandos aprovados terao
direito a um certificado de formagao profissional.

Inscrigoes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscri¢ées até ao dia de 19 de Maio inclusive e vdlidas
apos pagamento.

I9PROJECT

Rua Sa da Bandeira, 766, |° Esq.

4000-432 Porto

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira
das 14 as 19 horas)

E-mail: cursos@i9project.net



