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Curso - Técnicas de Comunicacao

JUSTIFICACAO/INTRODUGCAO

Numa era de globalizagao, claramente mar-
cada por constantes mudangas, desenvolvi-
mento tecnologico em permanente expan-
sao e uma necessidade cada vez mais pre-
mente de evolugao pessoal e profissional,
torna-se imprescindivel o incremento e
aperfeicoamento de competéncias de comu-
nicagio e relacionais.

Utilizar adequada e racionalmente o instru-
mento vocal, dada a sua importancia como
factor de sucesso profissional aos mais
variados niveis, a prevencdo de danos irre-
versiveis no mesmo e o intuito de contri-
buir para a promogao e os desenvolvimen-
tos relacional e comunicacional com publi-
cos-alvo ou massas sao a base motivacional
deste curso. Nesse sentido, esta acgao colo-
ca o enfoque no dominio e utilizagdo eficaz
da voz, designadamente controlo respirato-
rio e colocagao, nas técnicas vocais e de
postura para falar em publico .

DURACAO E HORARIO:
30 horas - Sabados das 10 as 13 e das 14 as
17 horas.

CALENDARIZACAO:
1, 25, de Setembro, 9, 23 de Outubro e |3
de Novembro

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira,
766, 1° Esq.

OBJECTIVO

e Transmitir conhecimentos tedrico-praticos relati-
vamente as técnicas de voz e a sua correcta aplica-
¢do em contextos sociais e profissionais.

DESTINATARIOS: Publico em geral que pretenda
desenvolver as suas aptidoes vocais.

PROGRAMA:

Médulo | — Comunicacido e Técnica de Voz
I.1. Conceito de Comunicagiao
1.2. Técnica vocal
1.3. Aparelho vocal: Conceitos anatomicos e fisiolo-
gicos
|.4. Caracteristicas do som /voz
I.5. Técnicas de respiragao, relaxamento e profilaxia
vocal
|.6. Postura e exercicios vocais

Médulo 2 - A voz como instrumento de Expres-
sdo e Persuasao

2.1. Técnicas de presenga

2.2. Técnicas de expressividade

2.3. Técnicas de improvisagao.

Médulo 3 - A voz como ferramenta de comuni-
cacao

3.1. Técnicas de controlo da respiragao

3.2. Técnicas de colocagio e timbre de voz

3.3. Inflexoes, entoagoes e pausas

3.4. Projecgdo de voz: gestio de esforgo para melhor

definicio vocal.

3.5. Técnicas de articulagao de voz

Moédulo 4 - Gravacao de Voz
4.1. - Simulagdo e role-play

PRECO: 170€
CERTIFICACAO

No final da ac¢do os formandos aprovados terao
direito a um certificado de formacio.

Mais informacdes através do E-mail
ou tel.: 919404878

Inscrigoes online em:

Inscricoes até dia 6 de Setembro inclusive e validas
apds pagamento.
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