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Formacao em Arte-Terapia: Praticas Artisticas

ENQUADRAMENTO:

Arte terapia é um processo terapéutico
que se serve do recurso expressivo a
fim de conectar os mundos internos e
externos do individuo, através da sua
simbologia. Variados autores definiram
a Arte terapia, todos com conceitos
semelhantes no que diz respeito a auto
-expressdo. E a arte livre, unida ao
processo terapéutico, que transforma a
Arte terapia numa técnica especial.
[Fonte: wikipédia]

DESTINATARIOS:
Profissionais/estudantes das areas de
Educacgao, Psicologia, Artes, Sociologia,
Assisténcia Social, Enfermagem, Ani-
macao Cultural, Medicina, etc.

CALENDARIZACAO:
Dias 25, 26, 27 e 28 de Agosto de
2010

DURACAO E HORARIO:

24 horas, Quarta, Quinta, Sexta e
Sébado das 10 as 13 e das 14 as 17
horas

OBJECTIVO:

- Proporcionar aquisicao de conhecimentos
sobre Arte-Terapia, através das componentes
tedrica e vivencial.

PROGRAMA:

Mddulo I - Introducao a Arte-Terapia

- Contextualizagdo tedrica da Arte-Terapia:
Histéria, Definicdo, Contextos e Aplicacoes;

- O Arte-Terapeuta: especificidades e caracte-
risticas;

- Arte-Terapia: a realidade Portuguesa.

Mddulo II - A Integracao dos Mediadores
Artisticos na Arte-Terapia

- Contextualizacdo tedrica/ pratica dos media-
dores artisticos: pintura, expressao musical,
danca, teatro, marionetas, expressao escrita...
- Exercicios praticos.

Moédulo III - A Pratica da Arte-Terapia

- Vivéncia de uma sessdo de Arte-Terapia.

- Reflexdo e assimilacdo dos conteldos prati-
cos.

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766, 1°
Esq.

PRECO: 110€ + 20€ (Taxa de inscrigao)

CERTIFICACAO
No final da accdao os formandos aprovados
terdo direito a um certificado de formagao.

OBSERVACOES
Necessario trazer: Manta, almofada, foto-
grafia, um par de sapatos velhos.

Mais informacgoes através do E-mail
cursos@i9project.net ou tel.: 919404878
Inscrigdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscrigdes até ao dia de 23 de Agosto inclu-
sive e validas apos pagamento da taxa de
inscricdo.
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