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ENQUADRAMENTO: 

 

Arte terapia é um processo terapêutico 

que se serve do recurso expressivo a 

fim de conectar os mundos internos e 
externos do indivíduo, através da sua 

simbologia. Variados autores definiram 

a Arte terapia, todos com conceitos 

semelhantes no que diz respeito à auto

-expressão. É a arte livre, unida ao 

processo terapêutico, que transforma a 

Arte terapia numa técnica especial. 

[Fonte: wikipédia] 

 

 

DESTINATÁRIOS:  

Profissionais/estudantes das áreas de 

Educação, Psicologia, Artes, Sociologia, 

Assistência Social, Enfermagem, Ani-

mação Cultural, Medicina, etc. 

 
CALENDARIZAÇÃO: 

Dias 9, 10, 11 e 12 de Abril de 2012 

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

24 horas, Segunda, Terça, Quarta e 

Quinta-feira das 10 às 13 e das 14 às 

17 horas  

Formação em Arte-Terapia: Práticas Artísticas (4ª Ed.) 

OBJETIVO: 

- Proporcionar aquisição de conhecimentos 

sobre Arte-Terapia, através das componentes 

teórica e vivencial. 

 
 

PROGRAMA:  

 

Módulo I – Introdução à Arte-Terapia 

- Contextualização teórica da Arte-Terapia: 

História, Definição, Contextos e Aplicações; 

- O Arte-Terapeuta: especificidades e caracte-

rísticas; 

- Arte-Terapia: a realidade Portuguesa. 

 

Módulo II – A Integração dos Mediadores 

Artísticos na Arte-Terapia 

- Contextualização teórica/ prática dos media-

dores artísticos: pintura, expressão musical, 

dança, teatro, marionetas, expressão escrita… 

- Exercícios práticos. 
 

Módulo III – A  Prática da Arte-Terapia 

- Vivência de uma sessão de Arte-Terapia. 

- Reflexão e assimilação dos conteúdos práti-

cos. 

 

LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandeira, 766, 1º 

Esq. 

 

PREÇO: 150€ 

 

CERTIFICAÇÃO 

No final da ação os formandos aprovados 

terão direito a um certificado de formação 
profissional. 

 
OBSERVAÇÕES 
Necessário trazer: Manta, almofada, foto-
grafia, um par de sapatos velhos. 
 
 
 
 

 
Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php 
 

Inscrições até ao dia de 4 de Arbil inclusive 
e válidas após pagamento. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira das 

14 às 19 horas) 

cursos@i9project.net 

I9PROJECT 


