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Formacao em Psicogerontologia

DESTINATARIOS:
Estudantes e profissionais das areas
da saude

DURACAO E HORARIO:
30 horas, Segundas, Quartas e Sex-
tas-feiras das 19 as 22 horas

CALENDARIZAGAO:
Dias 16, 18, 21, 23, 25, 28 e 30 de
Setembro e 2, 7 e 9 de Outubro 2009

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandei-
ra, 766, 19 Esq.

OBJECTIVOS:

« Aprofundar conhecimentos sobre o
processo de envelhecimento

» Identificar e aplicar diferentes
estratégias de avaliacdo e inter-
vengao em pessoas idosas

PROGRAMA:

Méd. 1 - Introducdo a Psicogerontologia

- Mudancgas fisicas e psicolégicas no envelheci-
mento

- Principais Teorias

Mod. 2- Saude Fisica
- Doencas cronicas e funcionalidade

Mdd. 3 — Saude Mental e Psicopatologia do
Idoso

- Ansiedade face a morte

- O luto na terceira idade

- Afectividade e Sexualidade no Idoso

- Depressdo e deméncia

Mod. 4 — Avaliacdo e Intervencdo Psicolégica

- Avaliagdo e Intervencgao: Diferentes aborda-
gens

- Estimulagcao Motora, Animacgao e Actividades
na Terceira Idade

- Estudo de casos.

PRECO: 135€ + 20€ (taxa de inscrigao)

CERTIFICAGCAO
No final da acgdo os formandos aprovados
terdo direito a um certificado de formacao

Mais informagoes através do E-mail

cursos@i9project.net ou tel.:
220933609 / 919404878

Inscrigbes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

InscricGes até ao dia 14 de Setembro inclusi-
ve e validas apos pagamento da taxa de ins-
cricado.
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