
Formação em 

Psicogerontologia 

  

 

I9PROJECT 

Formação, Consultoria e Organização de 

Eventos 

 

16 de Setembro de 2009  

Apoios: 

Tel: 220933609/ 919404878 

 

cursos@i9project.net 

 

www.i9project.net 

Rua Sá da Bandeira, 766 1º Esq. 

4000-432 Porto 

I9PROJECT 



 

DESTINATÁRIOS:  

Estudantes e profissionais das áreas 

da saúde  

 

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

30 horas, Segundas, Quartas e Sex-

tas-feiras das 19 às 22 horas 

 

 

CALENDARIZAÇÃO: 

Dias 16, 18, 21, 23, 25, 28 e 30 de 

Setembro e 2, 7 e 9 de Outubro 2009 

 

 

LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandei-

ra, 766, 1º Esq. 

 

 

OBJECTIVOS: 

• Aprofundar conhecimentos sobre o 
processo de envelhecimento  

• Identificar e aplicar diferentes 
estratégias de avaliação e inter-

venção em pessoas idosas 

Formação em Psicogerontologia 

PROGRAMA:  

 

Mód. 1 – Introdução à Psicogerontologia 

- Mudanças físicas e psicológicas no envelheci-

mento 

- Principais Teorias 

 

Mód. 2– Saúde Física  

- Doenças crónicas e funcionalidade 

 

Mód. 3 – Saúde Mental e Psicopatologia do 

Idoso 

- Ansiedade face à morte  

- O luto na terceira idade  

- Afectividade e Sexualidade no Idoso 

- Depressão e demência 

 

Mód. 4 – Avaliação e Intervenção Psicológica  

- Avaliação e Intervenção: Diferentes aborda-

gens 

– Estimulação Motora, Animação e Actividades 

na Terceira Idade  

- Estudo de casos. 

 

 

PREÇO: 135€ + 20€ (taxa de inscrição) 

 

CERTIFICAÇÃO 

No final da acção os formandos aprovados 

terão direito a um certificado de formação 

 

 

 

 

Mais informações através do E-mail          

 cursos@i9project.net ou tel.: 

220933609 / 919404878 

 

Inscrições online em:  

http://www.i9project.net/insonline.php 

 

Inscrições até ao dia 14 de Setembro inclusi-

ve e válidas após pagamento da taxa de ins-

crição. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 

E-mail:cursos@i9project.net 

I9PROJECT 


