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Massagem Ayurvédica

Ayurveda é o nome dado ao
conhecimento medico desenvolvido
na India ha cerca de 7 mil anos, o
que faz dela um dos mais antigos
sistemas medicinais da humanida-
de. Ayurveda significa, Ciéncia
(veda) da vida (ayur). A medicina
ayurvédica é conhecida como a mae
da medicina, pois seus principios e
estudos foram a base para, poste-
riormente, o desenvolvimento da
medicina tradicional chinesa, arabe,
romana e grega.

A Ayurveda, como ciéncia integral,
considera que a doenga inicia-se
muito antes de chegar a fase em
que finalmente pode ser percebida.
Assim, pequenos desequilibrios ten-
dem a aumentar com o passar do
tempo, se nao forem corrigidos, ori-
ginando a enfermidade muito antes
de podermos percebé-la. (fonte:
wikipédia)

DESTINATARIOS:

Todas as pessoas com interesse na
area

LOCAL:
PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766,
10 Esq.

OBJETIVOS:

No final da formacao os formandos deverao
ser capazes de aplicar toda a sequéncia
geral da Massagem Ayurvédica Terapéutica,
com utilizacdo das manobras especiais com
os pés e aplicacao de traccoes e alongamen-
tos e reconhecer os seus beneficios/contra-
indicagbes, circuitos energéticos, toques e
outras potencialidades da massagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Histéria da massagem ayurvédica/
medicina ayurvédica

- Beneficios/indicagOes terapéuticas e contra
indicagbes da massagem ayurvédica

- Os circuitos de energia na massagem
ayurvédica

- Breve abordagem ao sistema esquelético,
muscular, circulatério e linfatico

- Introducdo Geral a Ayurveda, os 5 elemen-
tos, os doshas - Vata, Pitta e Kapha

- Breve abordagem aos chakras e pontos
marma

- Oleos ayurvédicos e aromaterapia adequa-
da a cada dosha e desequilibrio

- Os diferentes tipos de toque

- Os métodos de diagndstico (questionarios,
pulso, lingua, olhos, unhas)

- A energia entre terapeuta e receptor

- Aplicar toda a sequéncia geral da Massa-
gem Ayurvédica Terapéutica, com utilizacdo
das manobras especiais com os pés e aplica-
¢ao de tracgdes e alongamentos

DURACAO E HORARIO:
30 horas. Sabados das 10 as 13 e das 14
as 17 horas

CALENDARIZAGAO:
Dias 18 de Fevereiro, 3 e 17 de Margo, 21
de Abril e 5 de Maio de 2012.

PRECO: 210 €

CERTIFICACAO:

No final da agdao os formandos terao direi-
to a um certificado de formagao profissio-
nal.

OBSERVACOES: Recomenda-se aos formandos que
tragam roupa confortavel, Bikini e calcGes
(mulheres) ou calgdes (homens) e uma toalha.

Inscrigdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php
Inscricbes até ao dia 13 de Fevereiro
inclusive e validas apds pagamento.
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