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A Massagem Geotermal baseia-se 

numa técnica ancestral que harmo-

niza as energias emocionais, men-

tais e físicas, utilizando os efeitos 

energéticos e vibratórios próprios 

das pedras vulcânicas. Estas pedras 

em conjunto com óleos essenciais 

proporcionam um relaxamento 

muscular profundo, favorecendo a 

renovação da energia vital. 

 

 

OBJETIVOS: 

 

No final da formação os formandos 

deverão ser capazes de executar 

pormenorizadamente a massagem 

assim como as indicações e contra-

indicações da sua utilização. 

 

 
DESTINATÁRIOS:  

 

Todas as pessoas com interesse na 

área. 

Massagem Geotermal 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  

 

- Definição e história da massagem Geoter-

mal. 

- Indicações e contra-indicações da massa-

gem. 

- Identificação dos vários tipos de pedras e 

utilização do equipamento. 

- Aplicação prática da massagem. 

- Avaliação final. 

 

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

12 horas; segunda, quarta e sextas-feiras 

das 19 às 22 horas 

 

 

CALENDARIZAÇÃO: 

23, 26, 28 e 30 de Março de 2012 

 

 

LOCAL:  

PORTO  - Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

 

 

PREÇO:  90 € 

 

CERTIFICAÇÃO: 

No final da ação os formandos terão direi-

to a um certificado de frequência. 

 

OBSERVAÇÕES: Recomenda-se aos for-
mandos que tragam roupa confortável, 
Bikini e calções (mulheres) ou calções 
(homens) e uma toalha. 

  

 

 

 

Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php 

 

Inscrições até ao dia 16 de Março inclusi-

ve e válidas após pagamento. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira das 

14 às 19 horas) 

cursos@i9project.net 

I9PROJECT 


