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Apoios: 

Desconto de 10% 
sobre o valor do 

curso para 
sócios do SNP 



 

Os padrões actuais de beleza são 
cada vez mais exigentes, não per-
mitindo qualquer excesso de peso. 
Neste sentido, as pessoas vêm-se 
por vezes, obrigadas a manter um 
corpo perfeito, e em última análise, 
esta obsessão pode levar ao desen-
volvimento de perturbações da 
esfera oro-alimentar. Esta patologia 
pode ocorrer em qualquer fase do 
ciclo vital, mas é essencialmente no 
período da adolescência, com todas 
as suas transformações físicas e 
psicológicas que a acompanham, 
que assume uma preocupação mais 
acentuada. 
 
OBJECTIVOS: 
 
Os formandos deverão ser capazes 
de:  
- identificar, avaliar e intervir junto 
das diferentes Perturbações do 
Comportamento Alimentar na Infân-
cia e na Adolescência 
 
DESTINATÁRIOS:  
Finalistas e Profissionais de Psicolo-
gia 
 
 
LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandei-
ra, 766, 1º Esq. 

Formação - Perturbações do Comportamento Alimentar 

PROGRAMA:  
 
Módulo I (3hs) - Tipologia Desenvolvimental 
das Perturbações Alimentares da Infância  
 
Módulo II (6hs) - Perturbações de Compor-
tamento Alimentar na Adolescência 
- Critérios de Diagnóstico 
- Diagnóstico Diferencial 
- Factores de risco 
- Sinais e sintomas: físicos e comportamen-
tais  
- Factores de manutenção 
- Imagem Corporal  
 
Módulo III (6hs) - Metodologias de avaliação 
psicológica 
- Entrevistas 
- Auto-registos  
- Testes psicológicos  
 
Módulo IV (6hs) - Intervenção Cognitivo-
Comportamental 
  
FORMADORA:  
Dra. Andreia Vale - Psicóloga 
 
DURAÇÃO E HORÁRIO: 
21 horas; Terças e Quintas-feiras das 19 às 
22 horas 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
1, 8, 15, 17, 22, 29 de Junho e 1 de Julho 
de 2010 

PREÇO:  100 € + 20€ (taxa de inscri-
ção) 
 
CERTIFICAÇÃO: 
No final da acção os formandos aprova-
dos terão direito a um certificado de 
formação 
 
 
 
 
 

Mais informações através do E-mail            
cursos@i9project.net ou tel.: 

220933609 / 919404878 
 

Inscrições online em: 
http://www.i9project.net/insonline.php 
Inscrições até ao dia 28 de Maio inclusi-

ve e válidas após pagamento. 
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