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Suporte Basico de Vida

OBJETIVOS:

- Conhecer a cadeia de sobrevivén-
Cia;

- Adquirir treino na abordagem da
via aérea;

- Adquirir treino na execugdo das
compressoes toracicas;

- Desenvolver competéncias relati-
vas a métodos de ventilagdo artifi-
cial;

- Aplicar corretamente o Suporte
Basico de Vida.

DESTINATARIOS:

Destina-se a todos aqueles que na
sua vida profissional trabalham em
especial com pessoas, como por
exemplo, guias turisticos, gestores
e coordenadores de entidades turis-
ticas, animadores socioculturais,
professores, assistentes sociais,
profissionais de salde, entre outros.

PROGRAMA:

I - Conceitos Teéricos

- Anatomofisiologia do aparelho respiratoério

e circulatorio

- Cadeia de sobrevivéncia

- Riscos para o Reanimador

- Abordagem da vitima

- Permeabilizacdo das vias aéreas e reani-
macdo cardiorespiratoria

II - Manobras de Suporte Basico de

Vida

DURACAO E HORARIO:
6 horas; Quinta e terca-feira das 19 as 22
horas

CALENDARIZACAO:
31 de Maio e 5 de Junho de 2012

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766,
10 Esq.

PRECO: 45 €

CERTIFICAGCAO:

No final da acdo os formandos aprovados
terdao direito a um certificado de forma-
cao.

Inscrigbes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscrigbes até ao dia 28 de Maio inclusive
e vélidas apds pagamento.

I9PROJECT

Rua Sa da Bandeira, 766, |° Esq.

4000-432 Porto

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira
das 14 as 19 horas)
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