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Apoios: 



 

ENQUADRAMENTO 
 
Uma prevenção activa continua a 
ser a melhor maneira de evitar aci-
dentes, no entanto, os acidentes 
acontecem. Perante uma situação 
de Paragem Cardio-Respiratória em 
crianças, a probabilidade de sobre-
vivência depende da capacidade de 
quem presencia saber como e quan-
do pedir ajuda, iniciando de imedia-
to manobras de Suporte Básico de 
Vida. De forte componente prática 
tem como objectivo a aquisição de 
conhecimentos teórico-práticos que 
permitam actuar adequadamente 
perante uma situação de crise. 
 
 
DESTINATÁRIOS:  
 
Educadores de infância, professo-
res, pais e outros profissionais cuja 
actividade esteja associada ao tra-
balho com crianças, população em 
geral. 
 

OBJECTIVOS: 
 

Dotar os formandos com conheci-
mentos teóricos e práticos em 
manobras de suporte básico de vida 
pediátrico 

Suporte Básico de Vida Pediátrico - 5ª ed. 

PROGRAMA:  

 

- A importância da Prevenção 
- Sistema Integrado de Emergência Médica; 
- Aspectos específicos da Anatomia e Fisiolo-
gia da Criança 
- Cadeia de Sobrevivência; 
- Suporte Básico de Vida Pediátrico; 
- Obstrução da via aérea em Pediatria. 
- Causas de paragem e Manobras de reani-
mação cardio-respiratória 
- Posição Lateral de Segurança 
 

MÉTODO 
 
Sessões teórico-práticas: método expositivo, 
demonstrativo e activo. Exercícios práticos 
 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

6 horas; Sábado das 10 às 13 e das 14 às 

17 horas  

 

CALENDARIZAÇÃO: 

11 de Dezembro de 2010 

 

LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandeira, 766, 

1º Esq. 

 

PREÇO: 45€ 

 

CERTIFICAÇÃO: 

 

No final da acção os formandos aprovados 

terão direito a um certificado de forma-

ção. 

 

 

 

 

 

Mais informações através do E-mail            

cursos@i9project.net ou tel.: 
220933609 / 919404878 

 

Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php 

 

Inscrições até ao dia 6 de Dezembro 
inclusive e válidas após pagamento. 
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