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Apoios: 



 

DESTINATÁRIOS:  

 

� Desempregados 

� Recém-licenciados 

� Profissionais de Recursos Huma-

nos 

� Pessoas que desejem mudar de 

emprego a curto/médio prazo 

 

 

DURAÇÃO E HORÁRIO:   

6 horas - Sexta das 10 às 13 e das 

14 às 17 horas. 

 

CALENDARIZAÇÃO: 30 de Outu-

bro de 2009. 

 

LOCAL:  PORTO - Rua Sá da Ban-

deira, 766, 1º Esq. 

 

FORMADORA: Dra. Ana Azevedo, 

Licenciada em Ciências da Educa-

ção 

 

 

PREÇO: 40€  

Técnicas de procura de emprego 

OBJECTIVOS: 
� Fazer uma auto-avaliação. 
� Conhecer as formas de procura de 
emprego. 
� Elaborar e redigir um curriculum vitae. 
� Elaborar e redigir uma carta de apre-
sentação. 
� Fazer uma candidatura espontânea. 
� Conhecer os diversos tipos de entrevis-
ta. 
� Conhecer as técnicas para uma entre-
vista eficaz. 
� Saber como actuar quando receber uma 
proposta de emprego. 
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS: 
 
� Elaboração de um Projecto Profissional 
(interesses, valores, metas e objectivos). 
� Fontes de informação. 
� Técnicas de procura de emprego. 
� Curriculum Vitae. 
� Cartas de apresentação. 
� Candidatura espontânea. 
� Entrevista de emprego. 
� Preparação para uma entrevista. 
� Atitudes comportamentos e conselhos 
práticos. 
� Regras de ouro para conseguir o empre-
go. 
� Como avaliar uma proposta de empre-
go. 
� Casos práticos. 

CERTIFICAÇÃO 
No final da acção os formandos terão 
direito a um certificado de frequência. 
 
 
 
 

Mais informações através do E-mail            

cursos@i9project.net ou tel.: 

919404878 

Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php  

 

Inscrições até dia 27 de Outubro inclu-
sive e válidas após pagamento. 
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