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JUSTIFICAÇÃO/INTRODUÇÃO  
 
Numa era de globalização, claramente mar-
cada por constantes mudanças, desenvolvi-
mento tecnológico em permanente expan-
são e uma necessidade cada vez mais pre-
mente de evolução pessoal e profissional, 
torna-se imprescindível o incremento e 
aperfeiçoamento de competências de comu-
nicação e relacionais, onde as tecnologias de 
comunicação áudio e vídeo assumem um 
protagonismo crescente. 
 
Utilizar adequada e racionalmente o instru-
mento vocal, dada a sua importância como 
factor de sucesso profissional aos mais 
variados níveis, a prevenção de danos irre-
versíveis no mesmo e o intuito de contri-
buir para a promoção e os desenvolvimen-
tos relacional e comunicacional com públi-
cos-alvo ou massas são a base motivacional 
deste curso. Nesse sentido, esta acção colo-
ca o enfoque no domínio e utilização eficaz 
da voz, designadamente controlo respirató-
rio e colocação, nas técnicas vocais e de 
postura para falar em público e também nas 
tecnologias áudio associadas à voz-off e 
locução, de reconhecido valor para campa-
nhas publicitárias e de marketing. 
 
DURAÇÃO E HORÁRIO:  30 horas - 
Pós-laboral - 19 às 22 horas, Segundas, 

Quartas e Sextas-feiras 

CALENDARIZAÇÃO: 5, 8 15, 17 , 19, 
22, 26, 29 de Junho e 1 e 3 de Julho 

LOCAL:  PORTO - I9PROJECT - Rua Sá 
da Bandeira, 766, 1º Esq. 

Técnicas de Comunicação e Voz -Off - 2ª Edição 

OBJECTIVO 

• Transmitir conhecimentos teórico-práticos relati-
vamente as técnicas de voz e a sua correcta aplica-
ção em contextos sociais e profissionais. 

 
DESTINATÁRIOS: Não obstante o interesse espe-
cífico que esta acção detém para determinadas franjas 
socioprofissionais, dirige-se ao público em geral que 
pretenda desenvolver as suas aptidões vocais e aplicá-
las, seja no seu contexto laboral seja para iniciar ou 
aperfeiçoar competências aplicadas à publicidade ou a 
outras utilizações de voz-off. 
 
PROGRAMA: 
 
Módulo 1 – Técnica de Voz 
1.1.. Técnica vocal 
1.2. Aparelho vocal: Conceitos anatómicos e fisioló-
gicos 
1.3. Características do som /voz 
1.4. Técnicas de respiração, relaxamento e profilaxia 
vocal 
1.5. Postura e exercícios vocais 

 
Módulo 2 – A voz como ferramenta de comuni-
cação 
2.1. Técnicas de controlo da respiração 
2.2. Técnicas de colocação e timbre de voz 
2.3. Inflexões, entoações e pausas 
2.4. Projecção de voz: gestão de esforço para melhor 
definição vocal. 
2.5. Técnicas de articulação de voz 
 

Módulo 3 – Voz e Som 
3.1. Conceitos elementares de som 
3.2. Conhecimentos básicos de sonoplastia 
3.3. Utilização de microfones 
3.4. Técnicas de voz off e dobragem e anúncios 

3.5. Práticas discursivas nos meios de comuni-
cação 

 
Módulo 4 – A voz como instrumento de 
Expressão e Persuasão 
4.1. Técnicas de presença 
4.2. Técnicas de expressividade 
4.3. Técnicas de improvisação. 
 

Módulo 5 - Gravação de Voz em Estúdio 
5.1. - Simulação e role-play 
5.2 - Avaliação 

 
PREÇO: 225 € + 20€ taxa de inscrição  
 
CERTIFICAÇÃO 
No final da acção os formandos terão direito a 
um certificado de formação. 
 

Mais informações através do E-mail            

cursos@i9project.net ou tel.: 919404878 

Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php  

 

Inscrições até dia 2 de Junho inclusive e válidas 

após pagamento da taxa de inscrição. 
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