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Apoios: 

Desconto de 10% 
sobre o valor do 

curso para 
sócios do SNP 



 

O processo de envelhecimento é 

acompanhado de declínios, nomea-

damente, a nível da capacidade de 

memorização que, por sua vez, aca-

bam por gerar uma ansiedade que 

se estende aos familiares e cuidado-

res. Deste modo, revela-se essen-

cial desenvolver programas de esti-

mulação da memória, antes dos 

idosos manifestarem sintomas cla-

ros de deterioração cognitiva. 

 

OBJECTIVOS: 

Os formandos no final da sessão 

deverão ser capazes de: reconhecer 

a importância da memorização; 

conhecer os factores que influen-

ciam a memória/esquecimento; dis-

tinguir os diferentes instrumentos 

de avaliação e aplicar diferentes 

actividades de estimulação da 

memória. 

 

DESTINATÁRIOS:  

Finalistas e Profissionais de Psicolo-

gia 

Formação - Treino de Memória no Idoso 

PROGRAMA:  

Módulo I 

- Definição de Memória 

- Modelos diferentes da memória 

- Processo de memorização 

- Factores que influenciam a memória 

- Definição de esquecimento  

 - Mecanismos 

 - Vantagens e desvantagens 

- Memória durante o envelhecimento  

 

Módulo II 

Técnicas de avaliação da memória 

 

Módulo III 

Programa de estimulação da memória  

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

18 horas; Segundas, Quartas e Sextas-

feiras das 19 às 22 horas 

 

CALENDARIZAÇÃO: 

20 e 27 de Janeiro e 5, 8, 10 e 12 de Feve-

reiro de 2010 

 

LOCAL: PORTO - I9PROJECT - Rua Sá da 

Bandeira, 766, 1º Esq. 

FORMADORA:  

Dra. Andreia Vale - Psicóloga 

 

PREÇO:  90 € + 20€ (taxa de inscrição) 

 

CERTIFICAÇÃO: 

No final da acção os formandos aprova-

dos terão direito a um certificado de 

formação 

 

 

 

Mais informações através do E-mail            

cursos@i9project.net ou tel.: 
220933609 / 919404878 

Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php 

Inscrições até ao dia 18 de Janeiro 
inclusive e válidas após pagamento. 
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