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Workshop - Arte Terapia (22 Ed.)

ENQUADRAMENTO:

A Arte-Terapia distingue-se como método
de tratamento psicoldgico, integrando no
contexto mediadores artisticos (desenho
e pintura, colagem, modelagem e escul-
tura, dramatizacdo, contar histdrias,
musica, danca e expressao corporal, rela-
xamento e visualizagdo criativa, entre
outros). Tal origina uma relagdo terapéu-
tica particular, assente na interacgao
entre o sujeito (criador), o objecto de
arte (criagao) e o terapeuta (receptor).

O recurso a imaginagao, ao simbolismo e
a metafora enriquece e incrementa o pro-
cesso. As caracteristicas referidas facili-
tam a comunicacao, o ensaio de relagoes
objectais e reorganizacdo dos objectos
internos, a expressao emocional significa-
tiva, o aprofundar do conhecimento inter-
no, libertando a capacidade de pensar e a
criatividade.

DESTINATARIOS

Profissionais e estudantes das areas de
ciéncias sociais, saude e educacdo
(Psicélogos, Assistentes Sociais, Profes-
sores, Terapeutas Ocupacionais, Anima-
dores Socioculturais, Enfermeiros, entre
outros)

OBJECTIVOS:

. Proporcionar aquisicdo de conhecimen-
tos genéricos sobre Arte-Terapia, atra-
vés de componentes tedrico e vivencial.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

. Introducdo a Arte-Terapia

. Histdria, definicdo, contextos, aplica-
coes.

. A Arte-Terapia vivencial e psico-
educacional.

FORMADOR

Angelo Campota (Psicélogo e Arte-Terapeuta)

DURACAO E HORARIO:
6 horas. Sabado das 10 as 13 e das 14:30 as
17:30 horas

CALENDARIZACAO:
28 de Novembro de 2009

LOCAL: PORTO - Rua Sa da Bandeira, 766, 1°
Esq.

PRECO: 45€

CERTIFICACAO

No final da accao os formandos terdo direi-

to a um certificado de frequéncia.

OBSERVACOES: Recomenda-se aos for-
mandos que tragam roupa confortavel e
toalha.

Mais informacdes através do E-mail
cursos@i9project.net ou tel.:
220933609 / 91404878

Inscrigdes online em:
http://www.i9project.net/insonline.php

Inscricoes até ao dia 24 de Novembro
inclusive e validas apdés pagamento.
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