
Workshop  

Arte Terapia  

(2ª ed.) 

 

I9PROJECT 

Formação, Consultoria e Organização de 

Eventos 

 

28 de Novembro de 2009 

Apoios: 

Tel: 220933609/ 919404878 

 

cursos@i9project.net 

 

www.i9project.net 

Rua Sá da Bandeira, 766 1º Esq. 

4000-432 Porto 

I9PROJECT 

Desconto de 10% 
sobre o valor do 

workshop para 
sócios do SNP 



 

ENQUADRAMENTO: 

 

A Arte-Terapia distingue-se como método 
de tratamento psicológico, integrando no 
contexto mediadores artísticos (desenho 
e pintura, colagem, modelagem e escul-
tura, dramatização, contar histórias, 
música, dança e expressão corporal, rela-
xamento e visualização criativa, entre 
outros). Tal origina uma relação terapêu-
tica particular, assente na interacção 
entre o sujeito (criador), o objecto de 
arte (criação) e o terapeuta (receptor).  
 
O recurso à imaginação, ao simbolismo e 
à metáfora enriquece e incrementa o pro-
cesso. As características referidas facili-
tam a comunicação, o ensaio de relações 
objectais e reorganização dos objectos 
internos, a expressão emocional significa-
tiva, o aprofundar do conhecimento inter-
no, libertando a capacidade de pensar e a 
criatividade. 
 

DESTINATÁRIOS 

 

Profissionais e estudantes das áreas de 
ciências sociais, saúde e educação 
(Psicólogos, Assistentes Sociais, Profes-
sores, Terapeutas Ocupacionais, Anima-
dores Socioculturais, Enfermeiros, entre 
outros) 

Workshop - Arte Terapia (2ª Ed.) 

OBJECTIVOS: 

 

• Proporcionar aquisição de conhecimen-
tos genéricos sobre Arte-Terapia, atra-
vés de componentes teórico e vivencial. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  

 

• Introdução à Arte-Terapia  

• História, definição, contextos, aplica-
ções.  

• A Arte-Terapia vivencial e psico-
educacional. 

 

FORMADOR 

Ângelo Campota (Psicólogo e Arte-Terapeuta) 
 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

6 horas. Sábado das 10 às 13 e das 14:30 às 

17:30 horas 

 

CALENDARIZAÇÃO:  

28 de Novembro de 2009  

 

LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandeira, 766, 1º 

Esq. 

PREÇO:  45€ 

 

CERTIFICAÇÃO 

No final da acção os formandos terão direi-

to a um certificado de frequência. 

 

 
OBSERVAÇÕES: Recomenda-se aos for-
mandos que tragam roupa confortável e 
toalha. 

 
 
 

Mais informações através do E-mail            
cursos@i9project.net ou tel.: 

220933609 / 91404878 

Inscrições online em: 
http://www.i9project.net/insonline.php 

 

Inscrições até ao dia 24 de Novembro 
inclusive e válidas após pagamento. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 

Correio electrónico: cursos@i9project.net 
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