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Ativa o teu veiculo de representação, o 

corpo, e percorre um percurso de des-

coberta de movimentos, das potencia-

lidades expressivas, dos sentimentos, 

das emoções…Tece uns pontos aqui e 
desfaz alguns nós…descobrirás que ter 

um corpo é de uma singularidade 

impressionante. 

 

 

DESTINATÁRIOS:  

 

Psicólogos, Médicos, Enfermeiros, 

Assistentes Sociais, Psicopedagogos, 

Terapeutas Ocupacionais, Animadores 

Sócios Culturais, Artistas Plásticos, 

Professores, Educadores Infantis, Estu-

dantes das áreas anteriores e todas as 

pessoas interessadas na Arte-Terapia. 

 

 
CALENDARIZAÇÃO: 

14 de Janeiro de 2012 

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

4 horas,  Sábado das 14 às 18 horas  

 

LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandeira, 

766, 1º Esq. 

Workshop Arte-Terapia: Tecer Emoções (2ª Ed.) 

OBJETIVOS: 

 

- Experimentar a utilização do movimento, 

estimulando o desenvolvimento do potencial 

criativo; 
- Adquirir auto-consciência do movimento do 

nosso corpo; 

- Promover a expressão de sentimentos e a as 

trocas de experiências pessoais; 

- Estimular a auto-percepção e a percepção 

dos outros; 

- Fomentar o trabalho em grupo. 

 

 

PROGRAMA:  

 

Atividade prática em Arte-Terapia:  Apresenta-

ção do Grupo; Exercícios de aquecimento, 

explorando o movimento corporal; Proposta de 

actividade artística; Partilha em grande Grupo 

e Exercícios de encerramento. 
 

 

FORMADORES: 

Ângelo Campota (Psicólogo e Arte-Terapeuta) 

Maria Pia (Bailarina e Arte-Terapeuta) 

 

 

PREÇO: 50€ 

 

CERTIFICAÇÃO 

No final da ação os formandos terão direito 

a um certificado de frequência 

 

OBSERVAÇÕES 
Recomenda-se aos formandos que tragam 

roupa confortável e toalha.. 

 
 
 
 
 

 
Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php 
 

Inscrições até ao dia de 10 de Janeiro inclu-
sive e válidas após pagamento. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira das 

14 às 19 horas) 

cursos@i9project.net 

I9PROJECT 


