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Outras Acções de Formação a 

Iniciar: 

 

27 de Junho - Workshop 

Desenho Infantil 

 

11 de Julho - Workshop 

Portefólio Reflexivo de 

Aprendizagem (PRA) 

 

25 de Julho - Workshop 

Experimental de Arte Terapia 

Infantil 

 

Apoios: 

Desconto de 10% 
sobre o valor do 

workshop para 
sócios do SNP 



 

A Educação Sexual é o ensino da 
anatomia e da psicologia da repro-
dução humana e dos aspectos do 
comportamento que se relacionam 
ao sexo.  

O seu principal objectivo é não ape-
nas a informação, mas também a 
formação integral do educando, 
capaz de transformar os valores 
sociais e culturais ligados à sexuali-
dade de forma construtiva.  

O consenso sobre a temática da 
Educação Sexual, ao contrário do 
que se possa imaginar, não é tarefa 
simples. Dependendo da área de 
conhecimento em que a pesquisa ou 
o texto for produzido, estes terão 
características específicas da área.  

Assim, importa que a Educação 
Sexual seja abordada não só do 
ponto de vista Biológico, mas acima 
de tudo tenha uma grande compo-
nente Pedagógica. 

 
DESTINATÁRIOS:  
Profissionais e estudantes das áreas 
das Ciências Sociais e Humanas e 
Saúde, Professores e Pais. 
 

FORMADOR 
Dra. Ana Azevedo 
Licenciada em Ciências da Educação 
e Mediadora, Mestranda em Ciências 
da Educação na área de Juventude e 
Cidadania  
 

Workshop - Educação Sexual em Meio Escolar 

OBJECTIVOS: 
 
• Definir Adolescência. 
• Distinguir Adolescência e Puberdade. 
• Definir Sexualidade. 
• Definir e compreender as principais temáti-

cas a abordar num Programa de Educação 
Sexual. 

• Desenvolver competências de organização 
e execução de forma a dinamizar sessões 
de Educação Sexual. 

 
PROGRAMA:  

Módulo I - Adolescência e Sexualidade 

� Conceito   
� A importância da Educação Sexual 
� A sexualidade 
    Os mitos na adolescência 
 
Módulo II - Desenvolvimento Sexual 
    O desenvolvimento biológico e sexual 
� A orientação sexual 
� A relação sexual 
    As emoções 
 
Módulo III - Prevenção e Sensibilização 
    Gravidez na adolescência e exames gineco-
lógicos 
� Métodos contraceptivos 
� Doenças sexualmente Transmissíveis 
(DST’s) 
 
Módulo IV 

    Simulações e trabalhos práticos 

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 
12 horas, Sábados das 10h às 13h e das 
14h às 17h 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
18 e 25 de Julho de 2009 
 
LOCAL: PORTO - Rua Sá da Bandeira, 
766, 1º Esq. 
 
PREÇO: 80 € 
 
CERTIFICAÇÃO: 
No final da acção os formandos terão direi-
to a um certificado de frequência 

 

 

Mais informações através do E-mail            

cursos@i9project.net ou tel.: 
220933609 / 919404878 

Inscrições online em: 

http://www.i9project.net/insonline.php 

 

Inscrições até ao dia 15 de Julho inclusive 
e válidas após pagamento. 
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