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ENQUADRAMENTO: 

 

Musicoterapia é a utilização da músi-

ca e/ou dos elementos musicais 

(som, ritmo, melodia e harmonia) 

por um musicoterapeuta qualificado, 

com um cliente ou grupo, num pro-

cesso destinado a facilitar e promo-

ver a comunicação, o relacionamen-

to, a aprendizagem, a mobilização, a 

expressão, a organização e outros 

objetivos terapêuticos relevantes, a 

fim de atender às necessidades físi-

cas, emocionais, mentais, sociais e 

cognitivas. A musicoterapia procura 

desenvolver as potencialidades e/ou 

restaurar funções do indivíduo para 

que este alcance uma melhor inte-

gração interpessoal, e consequente-

mente uma melhor qualidade de 

vida, através da prevenção, reabilita-

ção ou tratamento. 

 

 

LOCAL:  

PORTO - Rua Sá da Bandeira, 766, 

1º Esq. 

Workshop - Musicoterapia 

OBJETIVOS: 

 
Proporcionar aquisição de conhecimentos 

genéricos sobre Musicoterapia, através de 

componentes teórico e prática. 

 

PROGRAMA:  

- A Musicoterapia: Conceito, princípios 

gerais e áreas de intervenção: 

- O Papel do Musicoterapeuta; 

- A Música e os seus efeitos terapêuticos; 

- Os Métodos e Técnicas em Musicoterapia;  

 

DESTINATÁRIOS:  

Profissionais e Estudantes das Áreas da Edu-

cação, Ciências Sociais, Saúde e outros inte-

ressados na temática abordada.  

 

DURAÇÃO E HORÁRIO: 

12 horas, Terças e quintas-feiras das 19 às 

22 horas 

 

CALENDARIZAÇÃO: 

24 e 26 de Abril, 3 e 8 de Maio de 2012 

 

PREÇO: 90 € 

 

CERTIFICAÇÃO: 

No final da ação os formandos terão direi-

to a um certificado de frequência. 

 
 
 
 
  

 

Inscrições online em: 
http://www.i9project.net/insonline.php 

 

Inscrições até ao dia 19 de Abril inclusive 
e válidas após pagamento. 

Rua Sá da Bandeira, 766, 1º Esq. 

4000-432 Porto 

Tel.: 220933609 / 919404878 (Segunda a sexta-feira 

das 14 às 19 horas) 

E-mail: cursos@i9project.net  

I9PROJECT 


